
CHARTE DES ECOSITES SACRES 

 

Préambule 

 
L’avenir de la terre, des hommes et des autres êtres vivants dépendra des choix et des 
modes de vie que nous adoptons aujourd’hui. La relation d’harmonie que nous entretenons 
avec la nature, avec les autres êtres humains et avec notre dimension spirituelle se 
désagrège progressivement. L’équilibre auquel nous aspirons est fragilisé.   

Les causes profondes de cette crise écologique et sociale sont d’ordre spirituel, au sens où 
elles prennent naissance dans l’esprit humain et dans la vision du monde qu’il élabore. Le 
déséquilibre trouvant ses racines dans l’esprit des hommes, c’est dans l’esprit des hommes 
que doivent être élevés les principes de l’harmonie. Ce n’est qu’en revisitant nos modes 
d’être et de penser le monde, que les bourgeons d’une nouvelle harmonie pourront fleurir. 
  
L’exemple de lieux de spiritualité incarnant leurs valeurs avec cohérence peut encourager et 
accompagner notre société et ses individus dans cette recherche. Nous avons aujourd’hui 
besoin de lieux d’inspiration afin de faire évoluer nos modes de vie. Ces lieux et les 
communautés humaines qui les font vivre peuvent témoigner d’un vivre-ensemble dans le 
respect des valeurs de l’écologie 

Le réseau des écosites sacrés réunit des lieux de diverses traditions spirituelles 
authentiques autour d’initiatives écologiques et humaines concrètes, témoignant ainsi de 
notre capacité à incarner une nouvelle vision du monde. 

 
 
 
 
 

Définition d’un écosite sacré 
 
Un écosite sacré est un lieu rattaché à une tradition spirituelle authentique qui trouve dans les 
fondements de sa démarche les motivations pour incarner avec responsabilité les valeurs écologiques 
et d’un vivre-ensemble fraternel.  
Un écosite sacré reconnaît l’importance d’une juste relation avec la Nature pour vivre en harmonie et 
propose un espace propice pour expérimenter et équilibrer ce lien. 
Ce qui est ici désigné par le terme sacré renvoie, entre autre, à l’importance de la qualité de présence et 
de pratique que chacun apporte dans le lieu. 
 
Un écosite sacré se définit par l’affirmation des principes contenus dans la charte ci-présente.  
 
 
 
 
 
 



I.  la dimension spirituelleI.  la dimension spirituelle   

 
1) Un écosite sacré est rattaché à une tradition spirituelle ou religieuse authentique. 

Un écosite sacré trouve la guidance de ses actions dans une tradition spirituelle donnée et reconnue. 
Par tradition, il est signifié l’importance de l’expérience d’une spiritualité à conduire des hommes et 
des femmes sur le chemin de l’épanouissement et dans leur quête de sens. 
 

2) Un écosite sacré reconnaît l’importance de la connaissance de soi pour établir une vie 
harmonieuse.  

Nos fonctionnements égocentrés sont à la base des déséquilibres de notre relation avec la Nature. Une 
vie harmonieuse ne peut être menée qu’en prenant conscience de nos fonctionnements et en cherchant 
à les dépasser. Un écosite sacré cherche, par des pratiques propres à la tradition qu’il incarne, à aider 
chacun dans ce chemin de connaissance de soi. 
 

3) La démarche spirituelle proposée par un écosite sacré induit une responsabilité de nos 
actes. 

La reconnaissance de la valeur de la vie et le respect de l’autre sont indispensables pour agir avec 
justesse et responsabilité. Un écosite sacré cultive ces valeurs et encourage à cultiver ce sentiment de 
responsabilité. 
 

4) Un écosite sacré est un lieu de pratique d’attention et de vigilance intérieure et extérieure.  
La vigilance et l’attention sont des qualités de présence fondamentales pour respecter notre 
environnement et les autres. Ces lieux cherchent à les mettre en œuvre au travers de pratiques propres 
à la tradition qu’elles incarnent (prière, méditation, contemplation…).  
 

5) Un écosite sacré respecte les valeurs fondamentales de l’éthique et de l’humanisme. 
Un écosite sacré est un lieu privilégié où nous choisissons de nous reconnecter aux valeurs essentielles 
de la vie, afin de mieux les expérimenter et les mettre en oeuvre. 

 
6) Un écosite sacré propose un espace de ressourcement aux personnes qui en recherche de 

sérénité. 
Par la somme des conditions propices qu’il met en œuvre et qu’il cultive, un écosite sacré a pour 
vocation d’accueillir des personnes dans un espace de quiétude, de pratique et d’étude, propice au 
ressourcement spirituel et physique.  
 

2. 2.  l’engagement écologiquel’engagement écologique   

7) Un écosite sacré s’engage à mettre en œuvre une cohérence entre ses valeurs écologiques et 
ses actes. 

Un écosite sacré est un lieu où s’expérimente la difficile adéquation entre les principes et leur 
application, entre la théorie et la pratique. En ce sens, ces lieux cherchent à être exemplaires par les 
actions, les réflexions, les ouvertures, les ajustements, les initiatives qu’ils mettent en œuvre sur le 
plan écologique pour tenter de retrouver une certaine harmonie avec leur environnement.  
 

8) Un écosite sacré reconnaît l’interdépendance entre les êtres comme un fondement de sa 
démarche et de sa pratique écologique. 

 Si je ne mets pas la main dans le feu, c’est parce que je sais que le feu brûle et que je me sens uni avec 
cette main. De la même manière, tout en prenant conscience des raisons de la dysharmonie écologique, 
il est indispensable de développer un sentiment d’unité pour que le respect et la protection de la nature 
deviennent des évidences. La notion d’interdépendance, particulièrement perceptible dans les 
équilibres naturels et biologiques, s’étend aux divers aspects de la vie. 
 
 



9) L’harmonie cultivée dans un écosite sacré nourrit et est nourrie par un sentiment de 
gratitude vis-à-vis de la Vie 

Modifier nos modes de vie deviendra plus facile quand nous aurons établi une relation harmonieuse 
avec la nature. Développer un sentiment de gratitude vis-à-vis de la Vie, un sentiment 
d’émerveillement face à la beauté de la nature permet d’établir une juste relation avec elle. A l’inverse, 
une relation harmonieuse avec notre environnement fait naturellement naître en nous un sentiment de 
gratitude. 

 
 
10) Un écosite sacré comprend qu’une culture de sobriété et de simplicité est la base 

incontournable d’une écologie.  
Par leur mode de vie et leur philosophie, les communautés qui vivent dans les écosites sacrés 
pratiquent naturellement la simplicité et la sobriété. La conscience de la responsabilité écologique 
encourage les écosites sacrés à réduire les consommations et ajuster des comportements qui ont un fort 
poids sur l’environnement.  
 
 

11) Un écosite sacré partage et transmet sa démarche par différents moyens d’éducation, de 
sensibilisation et d’accompagnement. 

Chaque écosite sacré met en oeuvre des moyens qu’il juge pertinent pour conduire son engagement 
écologique. Il peut s’agir de moyens pédagogiques classiques (programmes d’éducation non-formelle 
ou informelle, outils de sensibilisation, projets…) ou d’outils propres à la tradition spirituelle du lieu. 
 
 

12) Le travail en réseau offre la possibilité à chaque écosite sacré de partager ses avancées 
et sa démarche, mais aussi de bénéficier des acquis des autres.  

Afin que chacun puisse se nourrir de l’expérience et du savoir-faire des autres, les avancées 
respectives en matière d’écologie sont mises en commun. Un écosite sacré, dans la perspective du 
réseau, participe à cette démarche d’enrichissement mutuel avec les autres membres.  

3 .  3.  le  vivre ensemblele vivre ensemble   

  
13) Un écosite sacré rassemble un ensemble de personnes qui y développent un vivre-

ensemble au quotidien fondé sur des valeurs partagées. 
Le soin et l’attention portés au bien-être et au bon fonctionnement de la communauté sont les 
indispensables compléments du soin porté à soi. Le fonctionnement collectif impose de partager 
certaines valeurs universelles pour mettre concrètement en œuvre un environnement propice à 
l’épanouissement complémentaire de l’individu et de la communauté.  
 

14) Un écosite sacré est un lieu de vie où s’expérimente de façon privilégiée la coopération et 
la solidarité comme des bases de fonctionnement viable. 

Comme dans la nature, l’équilibre au sein d’une communauté et sa pérennité reposent sur l’entraide 
mutuelle, la collaboration et la reconnaissance du principe d’interdépendance. La mise en œuvre de 
ces valeurs est recherchée dans un écosite sacré. 
 

15) Le bon équilibre d’un écosite sacré découle d’une attention aux besoins de chacun et du 
respect de règles permettant au lieu d’assurer sa vocation. 

Vivre ensemble demande d’établir et de respecter un fonctionnement commun, décidé pour répondre 
aux besoins de chacun et à l’intégrité de la communauté. C’est en respectant les règles liées à ce 
fonctionnement que s’assurent la liberté de tous et la possibilité d’un vivre ensemble harmonieux où 
chacun bénéficie d’un espace propre de liberté. 

 
16) Un écosite sacré offre un espace privilégié pour permettre une prise de conscience de ses 



limitations et l’inviter à les dépasser. Sa vocation d’accompagnement l’invite notamment à 
s’ouvrir, dans la mesure de ses possibilités, à des personnes en difficulté temporaire 

Par le cadre qu’il propose, par la qualité d’accueil et d’écoute et par l’expérience authentique d’une 
tradition reconnue, un écosite sacré offre un cadre opportun à réaliser un travail introspectif en 
profondeur et à dépasser certaines difficultés et limitations.  
Dans la mesure de ses possibilités, et avec les moyens dont il dispose, un écosite sacré peut offrir, un 
temps donné, à une personne en difficulté un soutien et un accompagnement en lui proposant un 
espace et une écoute adaptés.  
 

17) Un écosite sacré cherche à être le plus accessible possible à toute personne sincère dans 
sa démarche, quelque soient ses conditions économiques. 

Si les difficultés financières sont une réalité à ne pas fuir, l’argent doit être le moins possible un frein à 
la démarche d’une personne sincère dans sa quête. Dans la mesure de ses possibilités, un écosite 
permet l’accueil en séjour à des personnes à faible budget. 
 

18) Un écosite sacré est un espace où se cultivent de façon privilégiée l’ouverture, la 
tolérance et la transparence.  

Un écosite sacré cultive un esprit d’ouverture et de compréhension vis-à-vis des autres traditions, de 
son environnement local et des diverses personnes qui viennent y séjourner. L’écoute apportée avec 
soin aux personnes s’associe à un souhait de comprendre et de partager dans le respect du vécu et des 
idées de chacun.  

 
 

 
 
 

Le réseau des écosites sacrés 

 
Face à la quête de sens et de bonheur dans laquelle l’humanité s’inscrit, mais aussi face à son désarroi, 
les écosites sacrés souhaitent participer à satisfaire le besoin de références - de phares qui, par la mise 
en œuvre concrète des principes auxquels ils se rattachent, peuvent guider chacun dans sa recherche 
d’harmonie.    
 
Le réseau des écosites sacrés regroupe ces lieux de tradition spirituelle. Il conjuguera et mutualisera 
les compétences et les expériences d’écosites de traditions différentes, dans une relation de bénéfice 
réciproque, pour devenir source d’inspiration et catalyseur de progrès. Par la mise en œuvre des 
principes de la charte et par la pratique quotidienne d’un vivre ensemble basé sur des valeurs 
spirituelles et écologiques, le réseau expérimente des réponses aux difficultés de nos sociétés et 
encourage la mise en œuvre d’alternatives constructives pour notre futur.  
 


