
FICHE JEU 

C
e
n
tr

e
 d

e
 f

o
rm

a
ti
o
n
 à

 l
a
 c

o
o
p
é
ra

ti
o

n
 

w
w

w
.a

lt
er

eg
o

-c
o

o
p

er
at

io
n
.f

r 

T
e

l 
: 

0
2

.2
3

 2
7

.0
5

.4
2

  
- 

D
o
m

a
in

e
 d

u
 P

le
s
s
is

 3
5
7

7
0

 V
e

rn
 s

u
r 

S
e
ic

h
e

 

 

Positionnement de l’animateur : 

Descriptif : 
Durée : Entre 4 et 12 min 
Espace scénique : N'importe où.  
Matériel : / 

« Jeu du bonjour » 

Déroulement :   

Variantes : / 
 

Mes notes 

Les objectifs : 
Aborder le jeu en douceur, se présenter et créer une dynamique de groupe.  

Idéal pour démarrer une soirée dans la convivialité, lorsque l’on souhaite que des gens qui ne se 
connaissent pas se rencontrent. On commence par demander à toutes les personnes de se lever 
et d'aller serrer la main de quelqu’un afin de lui « dire bonjour ». 
En me présentant à la personne, je lui donne mon prénom, les motivations qui m’amènent à 
être là, ce que j’attends de cette rencontre, ou encore qu’est-ce j’aimerais recevoir/apprendre/
échanger lors de cette rencontre. 
Les deux personnes qui se saluent ne peuvent pas se lâcher la main si leur autre main n’a pas 
saisi la main d’une autre personne. Une fois que les deux personnes ont retrouvé quelqu’un à 
saluer (et qu’elles ont donc leurs deux mains prises), ils peuvent alors se lâcher la main et conti-
nuer de se présenter à l’autre personne choisie, et ainsi de suite. 
Le but est donc de dire bonjour à toutes les personnes présentes et en priorité à celles qu’on ne 
connait pas, dans un temps défini.  

Participe et anime avec dynamisme.  


