
Quelles sont les activités maintenant suspendues dont vous 
souhaiteriez qu’elles se développent/ reprennent? De quelle 
manière imaginez-vous les reprendre? 

Le travail mais autrement : moins travailler, travail avec du sens, utile et reconnu
La mobilité douce, les transports en commun et le transport ferroviaire: plus 
adaptés, plus écologique pour tous. Avec des tarifs soutenables voire gratuits. 
-Un service public redessiné: plus proche, plus humain, plus d'agents heureux de 
rendre service 
-Toutes les structures créatrices de liens sociaux, les associations de protection de 
la nature, de la culture, de la santé avec des moyens pour fonctionner. Aujourd'hui 
ces structures sont mises à genoux au nom des coupes budgétaires (on voit bien 
combien nos gouvernement peuvent dépenser pour relancer l'économie, cet 
argents doit servir à ces structures).
-L'agriculture locale de proximité vivrière et qui valorise les savoirs faire. 
- Les liens entre voisins, famille, quartiers. DES Bisous, Des Bisous, Des bisous!!! 
Se dire plus les choses, exprimer ses émotions (c'est mal vu dans nos société un 
peu comme une marque de faiblesse)

entraide local : en facilitant la communication sur l'offre et la demande, sur la 
mutualisation des moyens, peut etre grace à des lieux charnières et des sites 
internets/application

Les câlins, les embrassades. Je les proposerai davantage.

Les réunions, café Colibris en présentiel : le contact humain est tellement 
nécessaire pour maintenir les liens au sein de notre GL.
La gratiferia trimestrielle organisée par un collectif local manque aussi.

Reprendre et développer les activités des associations en faveur de l'humain et de 
l'environnement,  en augmentant très largement les aides financières de l'état 
(financements qui permettent de créer des emplois).
Reprendre les enseignements, en remplaçant l'idée de compétition par celle de 
coopération, et en laissant une large place aux innovations.

Je précisais sur la 1er question que peut d'activités suspendues ne nous affectaient
pas, mais si quelques unes sont suspendues ! 
Tels que les cafés associatifs qui permettent une mixité sociale, leur reprise 
pourrait être soutenue par les collectivités locales, départementale et régionale.  
Les activités culturelles permettent aussi cet aspect de mixité. 
Les chantiers participatifs lieux d’échanges de partages de savoirs à valoriser par 
les associations concernés et soutenues par les collectivités ! cela ne veut pas dire 
seulement un soutiens financier mais un soutien d'une reconnaissance d'une 
visibilité sur un territoire elles (collectivités) doivent s'entourer de ces acteurs et 
"travailler" avec et non contre pour être dans une action commune .
Bien sur nos rendez vous mensuel GL Colibris doivent être repensés aussi bien les 
réunions publiques que les permanences.
Il faut être présent sur notre territoire afin d'apporter du crédit à nos 



revendications.  
  
  La randonnée me manque terriblement, ce besoin de nature quotidien, d'aller 
s'aérer et de contempler la nature et de m'y sentir si humble...
  Les activités extérieures dans leur ensemble...
  J'aimerais que tout un chacun prenne le temps d'avoir le temps pour faire ou ne 
rien faire dans le calme et le bien-être
  
  * liberté de bouger et de se déplacer en dehors de tout contrôle
  * liberté de se rassembler : rencontres amicales, familiales, fêtes, manifs, 
activités sociales, politiques,sportives, culturelles partagées, balade en montagne
   * cours en présence choisis dans l'entre-deux âges, entre sortie de 
l'enseignement et activités de la retraite ; enseignement en présence sous d'autres
modalités, possible tout au long de la vie
  * transports en commun doux : trains, trams, bus en inventant de nouvelles 
modalités = transport à cheval, en calèche,en tricycle style pouss pouss...
  * médiathèques, cinémas, théâtres, festivals
  * parcs
  * marchés, petits commerces avec peut-être moins d'heures d'ouverture 
  * industries de produits vitaux :
* services : poste, santé, transports

  
  GL Cœur Chilly:
      - aide/soutien aux associations de solidarité
      - s'approvisionner à l'AMAP
      - marcher en forêt
      - aller au cinéma, sortie culturelle, concert "en vrai"
      - effort collectif de réduction des déchets à reprendre et poursuivre: attention à
l'usage unique!
      - contact physique avec les autres

• - les liens inter-générationnels
• - 
•

  Catherine
  retrouver les contacts sociaux, les bibliothèques, les espaces culturels, les 
festivals, les concerts, les câlins; les HUGS !
  Danser, chanter, être libre, sortir de la peur inculquée, créer le monde de 
demain...avoir confiance dans nos politiques qui devraient apporter sécurité et 
garanties... 
  Accueillr de nouveau ceux qui sont en difficulté, sans papier ou autre....Vivre !
  

  
  les organisations spontanées dans la rue ou le quartier pour prendre en charge 
les séniors ou mobiliser un approvisionnement local et des livraisons par les 
commerçants du quartier
  
  les cours de Salsa et les sorties festives, les concerts live....
   
  
  
  



  
  
  Les activités conviviales et économiques ultra locales. Favoriser le développement
des communauté à la même échelle locale que celle d'un GL colibris.
    
Julia pour groupe de 7 personnes:
Groupe avec : Julia, Gaëlle, Perrine et Myriam (Kembs 68), Andrea et Philippe 
(Toulon Littoral), Valérie (Paris XV).
      Valérie: l'art et la peinture, les échanges entre citoyens (même si le virtuel 
"améliore l'écoute")
      Andrea: développer tous les moyens de vivre dans le calme (contrer la pollution
du bruit), défi des activités artistiques, être créatif avec ce que nous avons, 
échanger les choses avec les voisins (lien, outils, peinture, services)
      Philippe: les rencontres avec les personnes, théâtre, musique, difficile à faire 
seul dans son coin, s'entraîne à faire vidéos et montages, niveau artistique avoir du
temps permet bcp de choses, ce qui lui manque : rencontres avec les gens, repas 
pas tout seul...
      Gaëlle: l'enseignement (instit), encore plus difficile pour l'égalité des chances, 
quels sont les fondamentaux à enseigner? est ce que le programme de l'éducation 
nationale est celui à enseigner à nos enfants demain?
      Myriam: le Groupe d'Achats Solidaires, la grande nécessité de ce "service", 
activités avec CC de Kembs, auberges espagnoles et voir du monde...avoir le 
contact avec environnement proche, théâtre, cinés, concerts....
      Perrine: liens sociaux en vrai, voir ma famille, aller au resto, partager repas, 
partager moments sans skype, whatsapp, encore plus de vie collective, maman 
habite à 20min a déménagé exprès pour les suivre dans la région, voudrait les 
revoir, vie des oasis confiné à 37 donne envie, aller vers quelque chose de collectif 
pour ne pas perdre le contact
      Julia: le lien social, les structures qui font vivre le local, le jardin pour tous, la 
transmission aux enfants, questionner l'éducation.
 ---------------------
La mobilité évidemment mais avec plus de raison. Le néolibéralisme a créé un 
emballement des transports, y compris dans le tourisme. Il faut développer la 
mobilité douce et propre. 
Favoriser les marchés locaux (nous ne comprenons pas pourquoi en confinement 
ces marchés ont été annulés au profit des grandes surfaces...)
Reprendre nos activités professionnelles et sociales avec aussi la volonté de dire « 
non » ou "stop"  qd on se sent submergé comme c’est souvent le cas. Nous sommes
hyperconnectés et en surdose d'activités et d'infos. Le burnout est la maladie de 
notre époque.
Les réunions amicales à reprendre avec joie : prendre plus le temps de vivre 
ensemble sans nécessairement organiser qque chose. On est tjrs dans le faire au 
lieu de l’être.

     
    Les événements des GL bien évidemment :-) Les cours au collège, qu'il m'est 
difficile à envisager en appliquant les gestes barrières
      
      
Cécile - Pôle Relier
Danser en présentiel - Tout le spectacle vivant, le ciné, les concerts., les librairies.
Les événements qui permettent de cultiver solidarité et ouverture d'esprit, toutes 
lactions associatives ou communautaires qui malheureusement ont sauté.
Se réunir, se toucher, voir les sourires fugaces, les yeux qui pétillent, tout ce qui 
nourrit la connivence dans les relations familiales, de travail, bénévoles et qui font 
terriblement défaut.



La magie des lieux, l'énergie des gens, la circulation des idées et des personnes !! 
L'accès à diverses beautés, à d'autres horizons.      
      
      
      En priorité, la possibilité de toucher ses proches. C'est important le toucher. La
visio, c'est bien, mais ça ne suffit pas.
      Et puis la nature, 1km autour de chez moi, il y a bien des arbres, de l'herbe et 
des oiseaux mais ça ne suffit pas. Il faut pouvoir aller là où la nature est puissante 
et s'y reconnecter, c'est primordial. On a d'ailleurs comme projet d'organiser des 
week end colibris en carbet sur le thème de la rêvolution intèrieure.
      Le sport en équipe également, pour ma part la pirogue à 12 où ce qui prime 
c'est la synchronicité, donc l'écoute de l'autre. Tout ce qui permet l'expression de 
soi, comme la danse, la musique, le théatre, etc... Je pense fortement à reprendre 
la danse d'ailleurs, que j'avais laissée quelques années.
      Les actions de solidarité car elles n'ont pas toutes continué. Par exemple la 
lecture pour les enfants hospitalisés, ou encore la reprise et le tri des habits 
distribués aux plus démunis via les restos du coeur, etc...
      Toutes les formations concernant la transition écologiques et solidaires et il y 
en a beaucoup!
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Eric, Isabelle, Valérie, Céline, Yvonne, Christine
      Question 2 : Quelles sont les activités maintenant suspendues dont vous
souhaiteriez qu’elles se développent/ reprennent? De quelle manière 
imaginez-vous les reprendre?

* Astronomie, le ciel est superbe, observation et contact avec la nature (Eric)
* Amplifier l'agriculture paysanne et locale, les repairs cafés (Isabelle)
* les magasins artistiques et de jardinage (Valérie)
* sports et rencontres: relations humaines!!! (Yvonne)

Comment ?
* Les relations entre les gens, la bienveillance, avoir le temps de le faire.
* Revaloriser les gens, système de badge de compétences (en particulier les 
personnes en difficultés) pour que chacun trouve sa place au sein de la société
* Le sport, les rencontres et sortir avec les amis, les big hugs

RR GL en présentiel ! 
voyages / déplacements : les reprendre avec prise de recul sur leur utilité / 
nécessité. 
consommation : envie d'acheter plein de trucs pour chez moi. 

• Le contact humain
• Liens inter-générationnels
• Les activités sportives, culturelles, naturalistes
• Les cafés, restaurants, cinémas, concerts, théâtres, parcs, marchés, festivals,

fêtes, manifs, etc.
• Avoir du temps 
• Une société plus lente 

      



 Bettina GL Vallée de la Juine:     
Tout ce qui a attrait au contact avec les autres, les rencontres, les échanges, le 
faire et vivre ensemble
Prendre conscience à quel point c'est essentiel dans nos vies. Développer le 
'prendre soin de soi' (de son bien-être, son équilibre, sa santé) et le 'prendre soin 
des autres' notamment des plus faibles, aussi des animaux. Cultiver des qualités 
telles que la bienveillance, la gratitude, la reliance, la joie...
    

What do you want to do ?
New mailCopy

Eléonore GL Alès
Reprendre toutes les activités qui nous "nourrissent", nous mettent en joie et nous 
font expérimenter l'amour individuellement et collectivement. Dans le respect du 
vivant (c'est bon pour moi, l'autre, la planète). Après chacun sa couleur. Ce qui va 
me nourrir ne sera pas du même registre pour l'autre.
Pour moi ce qui me plairait pour le post confinement : 
    - Tous les citoyens ont un crédit temps pour se ressourcer en nature
    - Retrouver les amis dans un bar/restaurant et faire la fête
    - Faire des hugs à volonté dans la rue
    - Partir à pieds quelques jours (à plus d'1km)
    - Se revoir en réunion en chair et en os (dingue!)
    - Prendre du temps avec mes proches

Maryannick GL 30 Alès
Le ralentissement lié au confinement me permet de me sentir mieux équilibrée 
entre ma vie professionnelle et ma vie privée. Nous avons mis en place à la 
colocation des espaces de partages de cœur à cœur, des activités communes. Ces 
temps d'échanges ont déjà largement accentué l'ouverture du cœur et la confiance 
entre certain.e.s d'entre nous 5. Nous prenons des temps d’introspection ensemble
et j'ai envie de continuer à garder ces temps précieux ensemble qui permettent de 
mieux nous "rencontrer" individuellement et collectivement dans nos profondeurs 
et oser Etre. Oser se dévoiler dans nos sensibilités respectives. Prendre soin des 
uns des autres dans nos fragilités.

Les activités reprendront quand elles reprendront et comme elles reprendront, 
c'est ok pour moi. 
J'accueille !
J'accueille les émotions que ces décisions "extérieures" engendrent, elles 
m'enseignent sur mes exigences, mes volontés, peurs, ................................. elles 
mettent en lumière mes volontés de contrôler et m'invitent à continuer 
d'apprendre à me laisser porter par ce qui EST avec confiance.

Ouverture des frontières
liberté de voyager (vacances, amis...)
activités artistiques et créatives
activités culturelles (cinéma, bibliothèques, médiathèques....)
réouvertures des cafés, restaurants, bars, hôtels
réunions associatives
les repair-cafés + à développer
production locale de nourriture saine et/ou bio
éco-habitat
habitat partagé



co-voiturage
activités de bien-être (yoga, sophro, méditation, cercles de paroles ...)
activités sportives (le vélo ...)
habitat partagé
organisation des évenements portant sur des bonnes évolutions de la société
formations en présentiel sur de nouvelles pratiques à mettre en place

Estelle GL Alès
Le transport fluvial pour remplacer une partie du transport routier, pour les choses
indispensables que l'on ne peut pas produire en local et pour une période de 
transition
Les relations humaines de proximité - plus de solidarité entre voisins
Plus d'implication des citoyens dans la vie politique locale
Toutes les activités culturelles : théâtre, musique, cinéma...
Les services publics mais simplifiés, avec moins de conditions, de contraintes, de 
papiers, et pus de confiance et de relation humaine avant tout
Plus de moyens mis dans les services publics de manière générale et 
particulièrement pour les EHPAD (concepts de "villages" intergénérationnels pour 
créer + de liens et d’interactions)
La mis en place d'un revenu de base pour enfin reconnaître toutes les actions 
menées par plein de citoyens/associations de manière bénévole mais qui 
bénéficient plus à la société que beaucoup d'activités rémunérées.

Virginie
De façon globale, penser l’accueil des migrant.es, ainsi que le soutien au plus 
démuni.es, l’aide aux personnes dans des situations difficiles (soutien matériel et 
psychologiques)
Rendre accessible à tous et toutes le soutien psychologique nécessaire pour 
dépasser ses blocages personnels, et ainsi aller vers plus de paix en chacun. Et 
donc plus de paix globalement.
Besoin de donner toute sa valeur au le milieu culturel.
…

• Olivier Toulouse
• Participer dans les mouvements socaux et le développement des alternatives 

( écovillages, habitats participatifs, coopératives de producteurs et de 
consommateurs, médias citoyens, écoles alternatives etc )

•

D'accord avec ce qui précède, avec une restriction aux voyages longs. Plus de 
liberté, pour s'exprimer virtuellement et physiquement. Moins de violences 
policières.
Investissement massif dans les infrastructures, la règlementation et la sécurité des
cyclistes, en ville et à la campagne. Et ceci au détriment de la voiture. 
Développement massif des transports en commun, surtout à la campagne. Ajouter 
des gares, des trains, réhabiliter les voies de chemin de fer abandonnées, des bus 
propres, des trains de nuit... 
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