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Matériauxverts . . Remarques

Déchets de cuisine : Les déchets de cuisine peuvent aussi étre la base
épliuchures, fruits et légumes pourris, du compost. Ils sont idéaux pour former
coquilles d'ceufs, sachets de thé, une des couches centrales de la lasagne.

et toutes les autres matiéres
biodégradables & décomposition rapide.

Compost 1l s'agit de l]a méme matiére que les déchets ménagers
mais 4 un stade de décomposition nettement
plus avancé. Le compost bien décomposé est
intéressant pour former la couche de surface.

Décheis de culture : Les adventices sont 2 placer de préférence
pieds dannuelles arrachés en fin dans les strates inférieures de la lasagne
de cycle, feuilles de la base des laitues afin que les couches supérieures les « étouffent>.

et choux, fanes de carottes, adventices
ne risquant pas de repartir...

Tontes de gazon La couche de tonte ne doit pas dépasser 5 cm
d’épaisseur. Plus épais, les tontes risquent de fermentet,
la température d'augmenter et cela peut étre néfaste
3 la culture. Les tontes peuvent aussi étre utilisées
comme matériau de paillage mais toujours sans
dépasser les 5 cm dépaisseur.

Fumier frais Matériau intéressant car riche en éléments nutritifs
pour les potagéres. La couche ne doit pas dépasser
5 cm d'épaisseur, sinon il existe un risque de surchauffe
néfaste 4 la culture.

Crottin de cheval Un des meilleurs engrais organiques car bien équilibré
en éléments pour la nutrition végétale.
1l doit néanmoins &tre appliqué en petite quantité :
strate de 5 cm au méme titre que le fumier.

Frondes de fougéres 1l faut les hacher pour qu'elles ne forment pas
une couche imperméable et pour accélérer
leur décomposition.
Algues Ces algues rejetées par les vagues et marées peuvent

étre utilisées aprés avoir été exposées 4 la pluie
pour les débarrasser du sel. Ne pas dépasser une couche
de 5 cm d'épaisseur et recouvrir rapidement d'un autre

Un ]ardln en lasa gnes matériau pour limiter les odeurs.
Delphlne Collet Marc de raisin = Matiére assez facile & se procurer pour ceux

. ! qui habitent dans les régions a vignes ou connaissent
]al‘dln malin des viticulteurs. Cette matidre trés riche ne doit pas

5 A oo &tre étalée sur plus de 3 cm d'épaisseur et doit étre
Rustica edltlons placée dans les couches inférieures afin d'étre

recouverte rapidement et abondamment pour limiter
Tac Arlorrre



Ingrédients bruns

Paille de céréales

Remarques

Clest la matiére brune de base, une valeur stire qui sert 2 Ia fois
& constituer les strates brunes, 3 pailler la surface de la lasagne
ou encore 3 butter les légumes qui le nécessitent (pommes

de terre, fenouil, poireaux, oca du Pérou, capucine tubéreuse...).
Elle se présente sous forme serrée dans les bottes ; il est donc
souvent nécessaire de la décompacter avant de T'utiliser.

Taille de haie (ligneuse)

Utilisées une fois passées au broyeur dans les strates inférieures
de Ia lasagne, les tailles assurent un bon drainage.

Copeaux de bois et sciure

Uniquement de bois non traité, de feuillus de préférence
pour ne pas avoir d’excés d'acidité dang Ia lasagne qui serait
néfaste 4 la vie microbienne. Matériau a étaler sur 5 cm

et a arroser abondamment car tras sec.

Feuillies mortes

Cet ingrédient trés intéressant peut intégrer des déchets verts
telles les tontes de gazon afin de favoriser Vaération de Ia lasagne
et dempécher une fermentation excessive. Les fevilles mortes
constituent également une matiére propice 2 I'émergence

de la vie du sol.

Foin

Matiére brune intéressante car légére et aérée mais quil faut
cependant décompacter si elle a pris l'eau. Il est préférable
de placer le foin dans les couches inférieures de la lasagne
au cas ot il abriterait des graines susceptibles de germer.

Fumier trés ancien

It faut absohunent le décompacter - il §'est tassé avec Je temps —,
et Iétendre sur une couche de 10 cm d'épaisseur maximum.

Terreau

En grande partie composé de tourbe, le terreau constitue

un substrat intéressant 3 mélanger au compost bien décomposé
pour constituer la strate de surface dans laquelle viendront
s'installer les racines des potagéres plantées (couche de 15-20 cm
d¥épaisseur dans I'idéal).

Rafles de mais

Matiere légere et adrée encore trop peu recyciée, les rafles
peuvent constituer la premiére couche brune de Ia lasagne.
Mieux vaut les recouvrir car elles contiennent encore soyvent
quelques grains de majs pouvant germer.
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Les finitions

Terminez la lasagne par une indispensable couche de terreau ou de ¢
post parfaitement décomposé. Cest dans cette strate de surface que vien-
dront s'implanter les racines de vos plants avant d’aller puiser plus profond
dans la matiére en décomposition.

Enfin, il est préférable de couvrir de 10 cm au moins la surface de la lasagne
avec du BRF ou un autre paillage fin (voir pp. 47-48), de fagon & maintenir
I'humidité et entretenir l'activité de ce sol recréé.

Votre lasagne pourra vous paraitre étrangement haute une fois achevée,
mais elle aura tot fait de diminuer sous l'effet de son poids et, surtout, sous
celui de la décomposition rapide de la matiére. En quelques semaines seu-
lement, elle n'atteindra plus qu'une trentaine de centimétres d’épaisseur
(diminution d’un tiers, voire de la moitié de sa hauteur initiale).
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Dedans...




le 6 février 2016! Une fois le tout récolté : le 16
Mai 2016 !



Nouvelle
Lasagne




ASSOCIES

Un potager
de 50 m?

Un tel potager permet de produire la quasi-tota-
lité des légumes feuilles et une partie des autres
|égumes pour une famille de quatre personnes.

Nous proposons un jardin organisé en huit
planches de 4,20 m de long, ce qui peut se
transformer en quatre planches de 8,50 m (on
gagne ainsi quelques centimétres, puisque le
nombre de chemins passe de 7 a 3).

Comme pour les autres jardins, nos proposi-
tions ne sont que des suggestions que chacun
adaptera & ses besoins et a ses habitudes de
consommation.

] “associe les cultures
et ca marche !

Claude Aubert
Terre vivante

A J'associe mes cultures... et ca marche !

Calendrier des cultures

Semis et plantations en mars-avri




sociation de plantes
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=t 3eg) v" tait des fraises ...






D’autres nous en
avaient parlé ; si tu dis

-

. que ¢ca marche, ony va!
Méme sur ma ¢ Aoy

terre pas chouette !

Manu et Claire
Maraichers bio

Soirée Facile et plus

colibris besoin de
désherber !

| Chrystelle

Viens voir mes ‘© :
. Amie
lasagnes, elles sont
superbes ! Super ! J'ai un
mini jardin
mais j essaie !

I m’a montré :
jai vu des -
choux énormes oélle

Colibri
Jean Luc R

Sylvain
Collegue

... beaucoup
moins ,

‘arrosage ...

Jean Luc P




