
 

Compte-rendu de la rencontre du 19 mai 2023 

Sur le thème de l’« Education Menstruelle » présenté par la charmante Mikaela Estrada 

Nous nous sommes retrouvés, salle Lafage, 2, rue Lafage à Toulouse, comme à l’accoutumée. 

Nous étions entre 20 et 30 personnes, avec cette fois-ci beaucoup de nouvelles têtes, de très beaux projets et la 

présentation d’un très beau sujet. 

Après la présentation du mouvement des « Colibris », « inspirer, soutenir, relier » les initiatives vertueuses, le “ brise-glace” 

ayant permis à chacun de s’exprimer sur ce qui les anime, les porteurs de projets ont ensuite exposé les initiatives 

présentées dans le tableau ci-dessous.  

 

QUI JE SUIS ? 
Coordonnées (nom, prénom, tél, mail, 
adresse, site internet….) 

titre/nom du projet, DE QUOI S’AGIT-IL ? 
 

Où J’EN SUIS DANS MON PROJET ? DE QUOI J’AI BESOIN ? 

Association Planet RSE 
Angelique Dellys 

Grand procès de la RSE 15 Juin 2023 
www.grand-proces-rse.fr 
 

journée jeudi du 15 juin 2023 à l’IAE 
(Toulouse Business Management) :  
débats, soir spectacle  théâtre 
« Grand procès de la RSE », grand 
apéritif dinatoire (15 euros pour la 
journée + 15 euros pour la soirée 
 

participants 

corinne@rallumonsletoile.fr Rallumons l’étoile ferroviaire autour de 
Toulouse  
Collectif qui existe depuis 4 ans qui 
rassemble associations, collectivités,  

On est dans au stade du RER phase 1 
Campagne d’adhésion, sachant que 
les collectivités, dont Toulouse 
Métropole y adhèrent déjà. 

Que les citoyens adhèrent à 
l’association (2 €) pour que 
l’association puisse se faire 
connaître 

Luc Pierson 
piersonluc@gmail.com 
06 85 12 97 91 
www.lafresqueduclimat.org 
 

La Fresque du Climat 
www.fresqueduclimat.org 
Atelier ludique, pédagogique et participatif 
pour mieux comprendre le dérèglement 
climatique 

Je suis animateur depuis plusieurs 
mois, j’anime des fresques en 
« mode citoyen (dans des lieux 
publics) ou « en mode pro » (dans 
mon entreprise) 

J’ai besoin de participants 
venez tout seul ou avec vos amis, 
collègues, voisins, … Je propose 
d’organiser une fresque lors de la 

http://www.grand-proces-rse.fr/
mailto:piersonluc@gmail.com
http://www.lafresqueduclimat.org/


prochaine réunion des Colibris du 
mois de juin 2023 

Gaëlle Gicquel 
Sécurité-sociale-alimentation.org 
Caissalim-toulouse 

Caisse alimentation de Toulouse 
Créer des caisses locales avec une sorte de 
carte vitale d’alimentation, chacun 
cotiserait et disposerait de 150 euros par 
mois à dépenser auprès de producteurs 
locaux 

Plusieurs groupes existent déjà, 
notamment à Toulouse Nord, la 
caisse allant rencontrer des 
agriculteurs 

 

 

Puis, place à Mikaela qui nous a permis à tous d’échanger avec grand plaisir, beaucoup de respect, de sérénité, hommes 

comme femmes, sur divers aspects relatif au thème des menstruations féminines. Pour certains, les menstruations sont la 

symbolique de la féminité, de la fécondité, sont reliées aux cycles lunaires, d’autres considèrent qu’on ne peut pas faire de 

raccourci entre règles et féminité (les femmes qui n’ont plus de règles sont des femmes à part entière), que ce sujet ne doit 

pas être tabou, qu’il doit être enseigné de façon plus adaptée et complète dans les écoles, au-delà des thématiques 

enseignées dans les écoles qui sont davantage tournées sur les phénomènes biologiques.  
 

Retrouvez les comptes rendus des soirées mensuelles sur : 

https://colibris.cc/31.toulouse/?PagePrincipale 


